Zalacznik nr 8
Zasady, jakie Rodzice/Opiekunowie oraz Wychowawczynie powinni przekazywac dzieciom:

1. Moje cialo jest moje: d
Dziecko musi zrozumieé, ze jego cialo nalezy do niego i ze nikt nie ma prawa go dotykaé
wbrew jego woli, nawet w zabawie.
Mimo, ze w niektdrych kulturach, rodzinach przyjeto sie obsypywac dzieci pocatunkami
1 gestami czulo$ci, to warto jednak powstrzymac si¢ od usciskéw i1 pocatunkéw w kontakcie
z osobami nieznajomymi lub malo nam znanymi. Dziecko nigdy nie moze by¢ zmuszane

do kontaktu fizycznego z dang osoba, jezeli nie wyraza ono na to zgody.

2. Lista osob zaufanych:
Dziecko musi mie¢ pewnos$¢ co do tego, komu moze ufa¢, musi wiedzie¢ kto nalezy do tego
grona: tata, mama, dziadkowie, wychowawczyni. Niezaleznie od tego, kogo rodzice do niego
zaliczaja, trzeba w wyrazny sposob zapewni¢ dziecko, ze moze liczy¢ na wsparcie tych osob
1 obdarzy¢ je zaufaniem. Taki przejrzysty komunikat jest mu bardzo potrzebny.
3. Miejsca intymne - w umysle dziecka musi by¢ wyryta jasna zasada:
Nikt nie dotyka moich miejsc intymnych. Nikt rowniez nie moze mnie poprosi¢ o to,
bym ja dotykat/a jego intymnych miejsc, ani pokazywac¢ mi ich na fotografii.
Dziecko musi pamigtac, ze w przypadku gdyby co$ niepokojacego w tej kwestii
si¢ wydarzyto, ma bez wahania uda¢ si¢ do zaufanych oséb.
4. Z nikim nie moga mnie laczy¢ w sekrecie Zzadne wstydliwe tematy:
Dziecko musi wiedzie¢, ze nikt nie moze prosi¢ je o dochowanie tajemnicy w jakiej$ kwestii
1 wzbudza¢ w nim poczucia winy za wyjawienie jej. Gdyby doszto do podobne;j sytuacji,
dziecko nalezy nauczy¢, aby porozmawiato o tej sekretnej sprawie z kim$ dorostym nalezagcym
do jego zaufanego grona.
5. Zaden nieznajomy dorosly nie moze poprosi¢ mnie o pomoc:
Jest to absolutna podstawa. Rodzice, Wychowawczynie powinni wyjasni¢ dzieciom,
ze nie do pomyslenia jest taka sytuacja, w ktérej dorosta nieznajoma osoba prosi je
0 pomoc np. na placu zabaw, na ulicy.
Dziecko nie moze mie¢ co do tego watpliwosci: doro$li nie potrzebuja pomocy od dzieci,
co$ takiego nie istnieje.
Dorosty w potrzebie prosi o pomoc innego dorostego.
Jezeli tak to dzieciom przedstawimy, beda potrafity zdecydowanie odmowi¢ udzielenia pomocy
w takich przypadkach, pomimo tego, ze jednocze$nie sa uczone, ze nalezy by¢ uprzejmym.
Zatem jezeli kto$ probowalby je podejs¢ w ten sposdb, musza pamigtac, by nigdy nie ufac takiej

osobie czy tez za nig pojsé.



